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CONTEXTO 

• Un aumento en la prevalencia de sobrepeso/obesidad en México durante el siglo XXI  (Rtveladze et al., 
2014).

• Relación con la diabetes y la enfermedad cardiovascular y la carga para el sistema de salud 

• Riesgos durante el embarazo 

• Chiapas, la doble carga de malnutrición y la transición nutricional (Popkin, 1994; Ruiz García et al., 2018) 

• Necesitamos más investigaciones sobre el aumento de sobrepeso/obesidad y factores de 
marginalización el sur/sureste de México 



OBJETIVOS

• ¿Cuál es la influencia de los factores de riesgo maternos en el estatus de sobrepeso/obesidad de 
los adolescentes?

• Analizar la relación entre los factores maternos de riesgo y el sobrepeso/la obesidad de 
adolescentes en Chiapas en el diseño de caso-control 

• Analizar cómo factores físicos de la madre (la circunferencia de cintura, sobrepeso/obesidad) están 
relacionados con la probabilidad que un adolescente tiene sobrepeso/obesidad 

• Analizar cómo factores socioeconómicos y demográficos de la madre (edad, idioma y escolaridad) están 
relacionados con la probabilidad que un adolescente tiene sobrepeso/obesidad 

• Entender mejor cómo la salud materna y las características maternas son relacionadas con la salud 
intergeneracional



MÉTODOS 

• Población del estudio 

• 2003: "Randomised equivalency trial comparing 2.5% povidone-iodine eye drops and ophthalmic 
chloramphenicol for preventing neonatal conjunctivitis in a trachoma endemic area in southern 
Mexico" (Ramirez-Ortiz et al., 2007)

• 2017: “Intrauterine growth restriction and overweight, obesity, and stunting in adolescents of 
indigenous communities of Chiapas, Mexico” (Flores-Guillén et al., 2020). 

• Diseño del estudio 

• 284 adolescentes y sus madres (Casos: 83; Controles: 201)

• Exposiciones (factores maternos): idioma indígena, escolaridad 2003/2017, sobrepeso/obesidad, 
circunferencia de cintura alta (88.9 cm) 

• Análisis de datos 

• OR Crudo 

• OR Ajustado, regresión logística

Nota. Adaptado de (Castro-Quezada et al., 2019).

Figure 1. Flow chart showing participant selection. (n=284)



RESULTADOS: 
ESTADÍSTICAS DESCRIPTIVAS

Table 1. Descriptive statistics of case-control population. (n=284)

• Diferencias entre casos y controles 

• Sexo: más varones en el grupo de casos 

• Estrato: más residentes urbanos en el grupo de casos 

• RCIU: más en el grupo de controles 

• IMC de la madre: más alto en el grupo de casos 

• Circunferencia de cintura de la madre: más alta en el grupo de 
casos 

• Adolescentes 

• Edad promedio 2017: 14.1

• 53.5% varones, 46.5% mujeres

• Urbano  

• Altos 70.1%, 

• Cosas de la casa 

• Madres

• Edad promedio 2003: 24.8

• Mediana escolaridad: 6 años

• Sobrepeso/obesidad 86.0% 

• Cintura alta 66.2%



RESULTADOS: CASO-CONTROL
FACTORES DE LAS MADRES

• Crudo 0.56, 0.027, [0.32-0.97]
• Ajustado 0.49, 0.011, [0.28-0.85]  

Escolaridad 2003

• Crudo 0.55, 0.024, [0.31-0.96]
• Ajustado 0.51, 0.015, [0.29-0.88]

Escolaridad 2017

• Crudo 0.93, 0.795, [0.54-1.61]
• Ajustado 1.59, 0.148, [0.85-3.00] 

Idioma

• Crudo 1.24, 0.490, [0.64-2.36]
• Ajustado 1.51, 0.220, [0.78-2.90] 

Madre adolescente 2003 

• Crudo 2.95, 0.024, [1.21-7.87]
• Ajustado 2.70, 0.050, [1.001-7.31]

Sobrepeso/obesidad 

• Crudo 1.92, 0.028, [1.07-3.41]
• Ajustado 1.77, 0.059, [0.98-3.19] 

Circunferencia de la cintura

OR, p-Value, [95% CI] 



DISCUSIÓN

• Riesgo de padres con sobrepeso/obesidad (Brambila-Paz y Hernández-Ángeles 2022)

• Educación y riesgo de obesidad (Sparks y Sparks, 2020)

• Limitaciones

• Temporales: IMC de la madre, una generación de adolescentes  

• Investigaciones futuros

• Talla, la carga intergeneracional de falta de crecer 

• “Cuando las mujeres son el resultado del ciclo vicioso de la nutrición y no alcanzaron una estructura superior 
a 150 cm, se puede hablar del ciclo intergeneracional de la falta de crecimiento” (García Parra, 2015)

• Influencia de la maternidad adolescente, análisis sociocultural de papeles de género y el valor de la 
maternidad (Núñez-Medina & María Jiménez-Acevedo, 2018)

• En total, contribuye a un aspecto de la necesidad para más información sobre el desarrollo de 
obesidad en Chiapas, México 



CONCLUSIÓN

• Establece una relación entre 

• Sobrepeso/obesidad de la madre y sobrepeso/obesidad del adolescente 

• El nivel de escolaridad de la madre y sobrepeso/obesidad del adolescente 

• No conclusiones sobre el idioma, madres adolescentes ni circunferencia de 
cintura alta 

• Importante cuando la alimentación está cambiando de una manera más 
comercializada y la prevalencia de sobrepeso/obesidad está aumentando 



GRACIAS 
POR SU 

ATENCIÓN!
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